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一杉 正仁氏（褐協医科大学法医学教室助教授）に聞く
　肺動脈血栓塞栓症に代表される栽栓症は｡突然死の原因の‐つとなっている｡肺

動脈血栓塞栓症は誰でも発症する可能性があり、事前の検査などで予測すること

は難しいのが現状だ。こうしたなか、納豆菌から作り出された機能性食品NKCP

に血栓症を予防する効果のあることが、一杉正仁氏｛掲協医科大学法医学教室助

教接｝らの研究で明らかになってきた。これまでにNKCPは血栓溶解作用、抗

凝固作用､血液粘度低下作用の３つの機能を示すことが分かっており､実際にヒ

トを対象にした臨床試験でも肩こりが改善するなどの結果が得られている。そこ

でー杉氏に、NKCPの特徴や作用、これまでの研究成果についてお話を伺った。
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図.NKCPとナフトウキナーゼ含有物質の抗凝周作用
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