
①バイオプランの摂取量とﾋﾄＮＫ細胞活性化の関係

　健常者（魯群８名）にバイオプランを２ヶ月間毎目、体重1kg当たり1 5 mg、3 0mg、4 5mg

　摂取してもらいＮＫ細胞活性の変化を測定しました。　1_5 mg/kg 群においては１週間後のＮＫ

　細胞活性の上昇は認められませんでしたが、１ヶ月後には摂取前の２倍に上昇しました。　30

　mg/kg群のＮＫ細胞活性は、摂取TL週間後に摂取前の約３倍に上昇し、摂取２ヶ月後には摂取

　前の５倍に達しました。4 5 mg/kg 顧においても3 0 mg/kg 顧と類似したＮＫ細胞活性のパター

　ンを示しましたが、上昇の程度は3 0 mg/kg 群を上回っていました。摂取中止後、いずれの群

　もＮＫ細胞活性は１ヶ月後にベースラインまで低下しました。
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ヒトNK活性におけるバイオプランの
　　　摂取量と摂取期間の関係

摂取前 1週間

摂取期間

１ヶ月 2ヶ月 3ヶ月

←摂取中止期間→
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