
 1

 
 

 

 
 

日本從 2000 年起開始展開了 21 世紀增進國民健康活動（健康日本 21）。此活動的理念特徵在於，

除了強調通過增強體質來延長壽命以外，還提倡要重視提高生命的質量即 QOL。用通俗的話來講，

就是“健康長壽”。而血栓形成是妨礙“健康長壽”的重大風險因素。 

 

在日本人的三大死因之中，心腦血管疾病佔了 30%左右。也就是說，起因於當代日本人生活方式的

血栓佔了較大的比例。 

 

另外，一旦血栓形成，即使免于死亡也會留下嚴重的後遺症,有的需要長期臥床，甚至由此導致終身

臥床不起。我們平時經常體驗到的肩膀酸痛、習慣性頭痛、手腳發冷、頭暈等不僅在一定程度上降

低了 QOL，而且被認為與易形成血栓的血液狀態有關。 

 

我們認為，降低血栓形成的風險、穩定血液的凝固和纖溶狀態，從而防止血管阻塞，將有利於提高

健康質量、延長壽命。這才是真正有意義的增進國民健康。 

 

 

 

 

我們著眼于日本傳統食品“納豆”中含有的作用於血液纖溶與凝固系統的成分，從而研究開發出了

NKCP。有報告認為，這種成分是由納豆生產過程中使用的納豆菌（B. subtilis natto）所產生的、

能夠分解縮胺酸的一種蛋白質。由此可見，經常吃納豆能夠降低血栓形成的風險。 

 

高純度納豆菌培養物 NKCP 

開發 NKCP 的背景 

開發 NKCP 的經過 
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但是，如果出於增進健康而攝取納豆的話，以下幾點需要改進：1) 因為納豆具有獨特的風味，所以

受個人嗜好的影響較大；2) 有研究證明因其含有大量的促進凝血的維生素 K2，所以對血液抗凝劑有

拮抗作用；3) 市場上的納豆製品中的有效蛋白質含量參差不齊。 

 

由此，我們揚長避短、在提高納豆實用性的基礎上開發出了一種新型食品素材，高純度納豆菌培養

物<NKCP>。NKCP 是在大豆成分構成的液體培養基中對納豆菌進行培養，然後通過部分精製加工，使

納豆的氣味、菌體以及維生素 K2的含量減少到沒有問題的程度。同時，NKCP 的縮胺酸分解蛋白酶能

夠控制在一定含量。 

 

本納豆菌培養物以及其製造方法已經作為第 3532503 號專利登記註冊。 
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什麿是NKCP? －NKCP的特徴－

ＮＫＣＰ

納豆菌的菌贈披除去，混血“納豆”特有的気味呉粘性。

跡新型鋼豆撒醵“楳菌肢醵-Baci↓↓opeptidase”的含量校訓在一定水平。

NKCP中的功能性蛋白質在pH6.0～10.0，温度60゜C以下的修作下保持指定。

因為最大程度地去除丁銀生素K2，所以不影響華法林（warfarin）等薬物的作用。

具有①抗凝作用②降低血液粘度作用③血栓溶解作用等３大功能・

其安全性通辺兪多的功物拭論句恰床拭旋得到丁征明。

本納豆菌培芥物及其制造方法已経作力第3532503号肴利息紀江箭。

硝立丁功能性蛋白賃的定量方法（ELTSA抗原渕定法）。

【推薦掻取量】

根櫨以人贈為對象的敗果確認試験則過量掻取試験的詰果，建議毎日掻取125～500 mg。

【安全性】

①致突燈性 陰性

②急性背吐（人肌試験） LD≫5,000 mg/kg首星

③亜急性毒性（人肌試験） 末出現副作用量>1,325 mg/kg但東/目（雄性）

末出現副作用量>1,541 mg/kg但東/目（雌性）

④抗原性（旱揃試験） 無抗原性（皮下、静脈注射）

⑤酒量校具（人肌試験） 對延題凝血的官服人肌，在十二指雨中注入正常撮取量的５倍量

時，既設有卦現出血，也設有對凝血系統引起特別明順的症状。

⑥止血時間延長（人肌） 闘於出血時的止血時間，鍛大口服量為300 mg/kg 首玉時，末斜視

止血時間的延長。

⑦人前長期掻取 譲23名健康成人達頑12週、毎大損取NKCP 250 mg，其結果末谷

垣臨床上的異常。

⑧人贈過度掻取 譲５名健康成人連鎖６週、毎大損取NKCP 750 mg，其結果米谷垣

臨床上的異常。

謳８名健康成人連鎖７大、毎大掻取NKCP 1250 mg，其結果米斜

坑臨床上的異常。
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性狀 淡黃色的粉末 

氣味 無嗅或微有發酵味 

乾燥失重率（水分） 8%以下 

砷 1 ppm 以下 

重金屬 10 ppm 以下 

一般活菌數 3000 CFU/g 以下 

大腸菌群 陰性 

 

保存方法：因為是吸濕性的粉末，所以需密封保存，避免高溫潮濕。 

 

 

 

 
 

① 作用的確認方法（桿菌肽酶-Bacillopeptidase 活性） 

 

將發色合成基質 S-2251(H-D-Val-Leu-Lys-pNA)作為基質使用，在 37°C 的溫度下反應 5 分

鐘後，對水解游離出來的 pNA 以波長 405 nm 進行吸光度測定。將 1 mL 的 NKCP 試樣溶液 1

分鐘游離出1 nmol的pNA時的酶活性定義為1 unit/ml，由此求出桿菌肽酶的活性（unit/g）。

② 定量法（抗原測定法） 

 

對 NKCP 中具有桿菌肽酶活性的、由納豆菌產生的蛋白質進行精製，備製出兔子特異性抗體。

採用雙抗體夾心 ELISA 法（enzyme-linked immunosorbent assay）對 NKCP 特異性抗體的

抗原量進行測定。測定值表示功能性成分的重量。 

 

<測定試劑盒> 

 

NKCP 的性狀與質量規格 

功能性成分的作用及其確認方法與定量法 
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