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米蕈未被消化而進入血液中。 

蛋白質在胃與十二指腸中被消化分解為縮胺酸與胺基酸之後，在小腸內被吸收，從而進入血液成為

營養素。 

 

澱粉也同樣被消化分解為寡糖與葡萄糖之後，在小腸內被吸收。而米蕈在沒有經過消化的狀態下被

小腸吸收而進入血液，接觸並刺激 NK 細胞與巨噬細胞。 

 

 

 

米蕈的作用 

蛋白質 縮胺酸

澱粉 寡糖

米蕈

食物纤维

米蕈

食物纖維 

胺基酸 

葡萄糖 

激活後的 NK 細胞 

胃 小腸 

血管 

營養素 

NK 細胞 

巨噬細胞 

環狀皺襞 

環狀皺襞 絨毛 

絨毛 
腸管上皮細胞

淋巴小結 

T 淋巴球 

派伊爾氏淋巴集結 

圓頂 

被套區 

抗原呈現細胞 

生發中心 


